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I L  B E N E S S E R E  O L T R E  L A  S P A

La nuova idea di benessere
ad Orvieto

X Wellness Spa 3.0 nasce come una nuova idea di wellness: un luogo
contemporaneo in cui sport, recovery e relax si incontrano per
trasformare il benessere in uno stile di vita. Un'esperienza pensata per

recuperare il corpo, ritrovare equilibrio e rallentare la mente, in un ambiente
esclusivo dove acqua, calore, trattamenti e panorama diventano parte di un
unico percorso.

Immersa nel fascino del paesaggio umbro, AX Wellness Spa è la prima Spa 3.0
indipendente di Orvieto: un luogo pensato per offrire un'esperienza di
benessere autentica, lontana dai modelli tradizionali. Materiali naturali, design
minimal e ambienti silenziosi creano una sensazione immediata di calma e
comfort.

D O T A Z I O N I  P R E M I U M  —  S P A  E X P E R I E N C E

Sauna
Calore secco tra 80 e 90 °C in
legno di tiglio: sessioni da 8–12
minuti per sciogliere ogni tensione

Bagno turco
Vapore a circa 42 °C: 15–20 minuti
per aprire i pori e liberare la mente

Cascata di ghiaccio
Ghiaccio in scaglie dopo il calore: il
contrasto termico che riattiva la
circolazione

Idromassaggio
Galleggia, lascia andare, respira

Zona relax premium
Il posto in cui non fare nulla è la
scelta più giusta

Tea corner wellness
Tisane selezionate per chiudere il
percorso in armonia

Sauna, bagno turco, cascata di ghiaccio e percorso Island sono firmati Stenal: tecnologia
wellness professionale e design Made in Italy.

“Dove il silenzio incontra il benessere.”

B E N E F I C I

02

Rilassamento muscolare e recupero post-allenamento—

Riduzione dello stress e recupero energetico—

Benessere psicofisico e stabilità neuro-sensoriale—



Il nostro percorso Wellness Experience è pensato per accompagnare il corpo attraverso il
susseguirsi di calore, acqua, freddo e relax. Si attraversa la sauna e il bagno turco, ci si lascia
avvolgere dall'acqua della piscina con idromassaggio e acqua calda e si procede nel Percorso
Island di Stenal tra nebbia fredda, doccia tropicale fino al velo d'acqua per poi concludere nella
zona relax.

01 Calore
S A U N A  ·  8 0 – 9 0  ° C  ·  8 – 1 2  M I N

Il legno di tiglio trattiene un calore secco e profondo: i muscoli si sciolgono, il
respiro rallenta.

02 Vapore
B A G N O  T U R C O  ·  4 2  ° C  ·  1 5 – 2 0
M I N

Un vapore avvolgente apre i pori e svuota la mente. Qui il tempo comincia a
cambiare passo.

03 Acqua
P I S C I N A  ·  I D R O M A S S A G G I O  ·

A C Q U A  C A L D A

Lasciati sostenere dall'acqua calda e dai getti: il corpo si alleggerisce, i pensieri
anche.

04 Freddo
P E R C O R S O  I S L A N D  S T E N A L  ·
C A S C ATA  D I  G H I A C C I O

Nebbia fredda, doccia tropicale, velo d'acqua e ghiaccio in scaglie: il contrasto
termico che riattiva la circolazione.

05 Quiete
Z O N A  R E L A X  ·  T I S A N E R I A

Chaise longue, silenzio e una tisana calda. Il percorso si chiude dove inizia il tuo
tempo.

I N G R E S S O  S I N G O L O

Ogni accesso · 90 minuti · Gruppi di massimo 8 persone, solo su prenotazione € 40

P E R C O R S O  B E N E S S E R E  ·  9 0  M I N U T I

Il Percorso Umido
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A X  W E L L N E S S  S P A M A S S A G G I

01  S O L O  L ' E C C E L L E N Z A

Massaggi per il tuo relax
Trattamenti manuali che sciolgono le tensioni e restituiscono leggerezza. Ogni
massaggio è personalizzato in base alle tue esigenze.

Wellness Massage € 75
D I S T E N S I V O  M U S C O L A R E  –  D E C O N T R AT T U R A N T E  ·  5 0  M I N

Per ritrovare vigore e una piacevole sensazione di benessere, uno specifico
massaggio dalle manualità distensive. Realizzato con uno speciale olio da massaggio,
attivato con oli essenziali 100% naturali e di grado alimentare di lavanda, camomilla e
achillea; completato dall'applicazione finale di crema decontratturante naturale
all'arnica montana. Un vero toccasana. Il trattamento si conclude con una tazza di
tisana Nido.

Drein Massage € 70
D R E N A N T E  E  S T I M O L A N T E  D E L  M I C R O C I R C O L O  ·  5 0  M I N

Per ritrovare assoluta leggerezza, un massaggio realizzato con un blend di oli da
massaggio con oli essenziali 100% naturali e di grado alimentare di origano, mandarino
e arancio dolce; completato dall'applicazione finale di crema neutra drenante alla
verbena e agrumi. Le manovre drenanti renderanno questo massaggio oltre che
piacevolissimo anche particolarmente efficace. Il trattamento si conclude con una
tazza di tisana Nuvola.

Destress Massage € 70
R I L A S S A N T E  A L L' O L I O  C A L D O  A R O M AT I C O  ·  5 0  M I N

Un piacevole massaggio realizzato con uno speciale blend di oli da massaggio attivati
con oli essenziali 100% naturali e di grado alimentare di cedro, chiodi di garofano e
ylang-ylang selvatico. Le manovre lente, ma profonde, rendono questo massaggio una
vera fonte di relax a tutto tondo. Il trattamento si conclude con una tazza di tisana 10
Herbs.

MEI Candle Massage € 70
M A S S A G G I O  A L L A  C A N D E L A  ·  5 0  M I N

Un massaggio dalle origini hawaiane che, grazie alla speciale candela artigianale, a
base di preziosi burri vegetali, rende le manualità ancora più calde ed avvolgenti. Il
trattamento viene personalizzato con oli essenziali naturali e in purezza assoluta, in
base alle esigenze specifiche dell'ospite. Un'indimenticabile esperienza sensoriale che
porterete a lungo con voi. Il trattamento si conclude con la tisana Rejuvenate.
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A X  W E L L N E S S  S P A R I T U A L I  C O R P O

02  I L  B E N E S S E R E  C H E  N A S C E  D A L L A  N A T U R A

Rituali Corpo
Rituali esclusivi che uniscono la forza delle erbe officinali italiane, ingredienti
naturali selezionati e manualità professionali per un'autentica esperienza di
benessere.

MEI Spa Dolce Vita
A L L'A R A N C I O  D O L C E  E  A G R U M I  ·  5 0  M I N

Lasciati avvolgere dagli oli essenziali di Arancio dolce e Limone, per questo speciale
trattamento che ridonerà una luminosità e compattezza unica alla pelle, grazie alla
sinergia dei raffinati prodotti MEI SPA. Il trattamento inizia con lo speciale scrub Dolce
Vita alle microsfere di zucchero, seguito da un massaggio elasticizzante realizzato con
l'olio Balance a base di oli essenziali di agrumi. Grazie al tocco finale della crema
setificante Sweet Orange, potrete godere di momenti di benessere indimenticabili. Il
trattamento si conclude con l'infuso Rejuvenate.

MEI Spa Sotto Sale
A L  S A L E  E  M E N TA  P I P E R I TA  S E LVAT I C A  D E L  P I E M O N T E  ·  5 0  M I N

Una sferzata di vitalità ed una ricarica unica grazie al potere detossinante del sale
marino di Sicilia, esaltato dall'olio essenziale di Menta Piperita selvatica del Piemonte
che, grazie alla sinergia con gli estratti vegetali di Tè Verde e radice di Ginseng,
regalano un forte effetto tonificante e rassodante. Sotto Sale MEI SPA, un rituale
esclusivo con un'azione rilassante e antistress. Molto piacevole anche per l'uomo. Il
trattamento si conclude con Tè Jasmin.

Total Body Persian Rose
R I T U A L E  V I S O  E  C O R P O  A L L A  R O S A  P E R S I A N A  ·  1 0 0  M I N

Un preziosissimo rituale per viso e corpo, a base di olio essenziale di Rosa Persiana
Selvatica. Un effetto levigante ed estremamente illuminante, una carezza che avvolge
la pelle grazie alle armoniose tecniche del massaggio, potenziato ed arricchito dai
prodotti naturali MEI. Il risultato che si ottiene è una pelle rifiorita per viso e corpo, oltre
ad un'immersione sensoriale unica celebrata dalla pioggia aromatica di acqua floreale
di boccioli di Rosa persiana selvatica. Il trattamento si conclude con Tè Shiraz alla
Rosa persiana.

MEI Beauty Botanical
D E T O S S I N A N T E  E D  E L A S T I C I Z Z A N T E  A L L'A R G I L L A  V E R D E  E  C A L E N D U L A  ·
5 0  M I N

Uno speciale trattamento MEI per eliminare le tossine che quotidianamente si
depositano sulla pelle: smog, agenti nocivi e molto altro. Realizzato con il Peeling
Rigenerante Botanical, a base di argilla verde dal potere assorbente, Olio Relax a base
di equiseto elasticizzante, e completato con la splendida azione della Crema Corpo
Botanical all'estratto di fiori di calendula, dal profondo potere idratante e nutriente.
Ideale per rinnovare e detossinare la pelle e sentirsi immediatamente tonici e
rigenerati.
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€ 80

€ 80

€ 130

€ 65



A X  W E L L N E S S  S P A T R A T T A M E N T I  V I S O

03  L A  B E L L E Z Z A  I N  E Q U I L I B R I O  C O N  L A  N A T U R A

Trattamenti professionali ispirati alla fitocosmesi italiana, studiati per rispondere
alle diverse esigenze della pelle con attivi naturali ad alta efficacia.

MEI Detox Treatment
A L L' O L I O  E S S E N Z I A L E  D I  T I M O  ·  5 0  M I N

Un trattamento che trae la sua forza dai potenti ingredienti vegetali in grado di ristorare
e migliorare visibilmente la pelle impura o mista. All'esfoliazione e alla maschera segue
il massaggio con le creme specifiche, ricche di estratto concentrato di propoli e olio
essenziale di timo dall'effetto purificante, rigenerante ed elasticizzante. Consigliato in
ogni stagione, ideale per l'uomo. Il trattamento si conclude con una tisana
detossinante 9 herbs.

MEI Trattamento radioso
A L L A  R O S A  P E R S I A N A  ·  0  M I N

Un incarnato come petali di rosa è il risultato di questo piacevolissimo trattamento a
base di boccioli di Rosa Persiana selvatica. Un delicatissimo esfoliante, una lozione a
base di olio di mare e la crema preziosa impreziosita dal purissimo olio essenziale
concentrato di Rosa di Persiana rendono questo trattamento di sorprendente efficacia,
grazie ad un massaggio a base di Avocado, Elicriso e Calendula. Il trattamento si
conclude con Tè Shiraz alla Rosa persiana.

MEI AD+ Advance Intensive Treatment
N O V I TÀ  ·  M E I  L U X U R Y  C O L L E C T I O N  FA C E  ·  0  M I N

Un innovativo trattamento di bellezza che rassoda e ridefinisce i lineamenti del viso
donando un aspetto radioso. I principi attivi del complesso di Biancospino levigano le
rughe e ridonano un aspetto disteso, mentre il retinolo vegetale del Finocchio di mare
riempie, rimpolpa e distende la pelle, che appare visibilmente più giovane. Dopo un
rituale di benvenuto con Dry Brush aromatizzato, la pelle viene preparata con una
rilassante detersione a ricevere le formule super concentrate dei Sieri e Booster AD+
Intensive Treatment, attivati da un massaggio lifting intenso, studiato per esaltare
l'azione dei peptidi e degli aminoacidi botanici che stimolano l'attività cellulare. Il
trattamento di estetica avanzata Nature-tech dai risultati strabilianti. Letteralmente
imperdibile.

MEI — Migliori erbe italiane. Per i nostri rituali e trattamenti abbiamo scelto
MEI — Migliori Erbe Italiane, eccellenza italiana della fitocosmesi
professionale. Da oltre quarant'anni MEI valorizza il patrimonio delle piante
officinali italiane attraverso formulazioni naturali ad alta efficacia, oli
essenziali puri ed estratti botanici selezionati. La sinergia tra natura, ricerca
e manualità professionali dà vita a protocolli esclusivi che rispettano
l'equilibrio della pelle e favoriscono un profondo benessere psicofisico.
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€ 70

€ 75

€ 150
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Rituali viso



A X  W E L L N E S S  S P A M E M B E R S H I P

M E M B E R S H I P  A X

Il benessere come abitudine
Tre formule per vivere AX Wellness Spa con regolarità. Il percorso è sempre completo: scegli tu quante volte
tornare. Un percorso multisensoriale tra acqua, calore, freddo e quiete, pensato per ritrovare il proprio ritmo in un
ambiente curato in ogni dettaglio.

I L  P E R C O R S O  U M I D O  A X  ·  O G N I  A C C E S S O  ·  9 0  M I N U T I

Sauna finlandese · Bagno turco · Piscina riscaldata con idromassaggio · Cascata di ghiaccio · Percorso emozionale Island by Stenal · Area

relax e tisaneria

 

Silver

€ 219
Il tuo primo passo verso il benessere.

VA L I D I TÀ  ·  3  M E S I

L A  P I Ù  S C E L T A

Gold

€ 450
Il benessere diventa una consuetudine.

VA L I D I TÀ  ·  6  M E S I

 

Platinum

€ 949
Il tuo Wellness Lifestyle.

VA L I D I TÀ  ·  1 2  M E S I

P E R  T U T T I  I  M E M B E R  — 10% di sconto sui prodotti MEI — Le Migliori Erbe Italiane, per portare la tua routine di benessere anche
a casa.

07

6 accessi al Percorso Umido—

Prenotazione riservata ai Member—

12 accessi al Percorso Umido—

1 massaggio parziale da 30 minuti—

Priorità nella prenotazione—

Iniziative riservate ai Member—

24 accessi al Percorso Umido—

1 massaggio Destress da 50 minuti—

1 massaggio parziale personalizzato da
30 minuti

—

Priorità nella prenotazione—

Accesso anticipato alle novità AX—

Iniziative riservate ai Member—



Regala l'esperienza della nostra spa ad una persona a te cara: un percorso, un massaggio, un
rituale MEI o l'importo che preferisci. Una card elegante, pronta da consegnare.

P E R C O R S O  S P A  ·  M A S S A G G I O  ·  R I T U A L E  M E I  ·  I M P O R T O  L I B E R O

01
Scegli
L'esperienza o l'importo da regalare.

02
Ricevi
La card digitale via email o stampata in spa.

03
Regala
Chi la riceve prenota quando preferisce.

P R I M A  V O L T A  D A  N O I ?

Prova un singolo percorso
Novanta minuti tra calore, acqua, freddo e quiete: il modo migliore per conoscerci.

€ 40

R E G A L A  A X  W E L L N E S S  S P A

Un momento di benessere, da
regalare
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A X  W E L L N E S S  S P A L I S T I N O

A X  W E L L N E S S  S P A

Listino 2026
Tutti i servizi in un colpo d'occhio. Prezzi a persona.

Percorso Umido

Ingresso singolo 90 min € 40

Massaggi per il tuo relax

Wellness Massage 50 min € 75

Drein Massage 50 min € 70

Destress Massage 50 min € 70

MEI Candle Massage 50 min € 70

Membership

Silver val idità 3 mesi € 219

Gold val idità 6 mesi € 450

Platinum val idità 12 mesi € 949

Rituali Corpo

MEI Spa Dolce Vita 50 min

MEI Spa Sotto Sale 50 min

Total Body Persian Rose 100 min

MEI Beauty Botanical 50 min

MEI Detox Treatment 50 min

MEI Trattamento radioso 

MEI AD+ Advance Intensive Treatment 

N O N  S E I  A N C O R A  S I C U R O ?

Domande frequenti
I trattamenti sono adatti a tutti?
Sì. I trattamenti sono personalizzabili in base alle esigenze individuali:
dal recupero sportivo intensivo al semplice relax quotidiano. Il nostro
staff ti guiderà nella scelta più adatta a te.

Serve la prenotazione?
Sì, l'accesso alla spa e ai trattamenti è su prenotazione, per garantire la
giusta tranquillità e gruppi di massimo 8 persone nel percorso
sensoriale.

Qual è la politica di cancellazione?
Puoi cancellare o modificare la tua prenotazione fino a 24 ore prima
dell'appuntamento senza costi aggiuntivi.

È possibile accedere alla SPA da minorenni?
L'accesso alla spa è riservato ai maggiori di 18 anni. I minorenni
possono accedere solo per trattamenti specifici e accompagnati da un
adulto.
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€ 80

€ 80

€ 130

€ 65

€ 70

€ 75

€ 150

50 min

60 min

Rituali viso



P R E N O T A  L A  T U A  E S P E R I E N Z A

Ti aspettiamo
a Orvieto.
T E L E F O N O  E  W H A T S A P P E M A I L

info@axwellnesspa.it

D O V E  S I A M O

Via della Piscina, 05018 Orvieto (TR)
presso TC Open Orvieto

O R A R I

Lunedì – Giovedì · 10:00 – 20:00
Venerdì – Domenica · 10:00 – 21:00

Accesso solo su prenotazione · Spa riservata ai maggiorenni · Cancellazione gratuita fino a 24 ore prima

I N S T A G R A M  @ A X W E L L N E S S P A  ·  F A C E B O O K  A X  W E L L N E S S  S P A

AX Wellness Spa di Marinachi Oxana · P.IVA 01752050557 · Prezzi validi per il 2026, soggetti a variazione.

0763 631502


